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N NESTA EDICAO,
~ i, - ENTREVISTAMOS A
PSICOLOGA
SUSANA BRANCO
—"

VERAO E SINONIMO
DE PRAIA!

Vivemos
O verao
em pleno!

*"’}

-

CONFIRA A /
ATIVIDADES PROGRAMAGAO =, /
PARA TODOS! DE AGOSTO NN
Frente MarFunchal

OS CONTADORES DE HISTORIAS FORAM PARTICIPA NO Il TORNEIO
AOS ATLS DE VERAO! DE DOMINO INTERNO!

A nossa agenda continua bem

preenchida e ndo temos parado um

~ minuto!

Através da leitura de histérias e de

1 momentos de partilha, abordamos de
forma simples e préxima temas como

: a Paralisia Cerebral, as
J acessibilidades e o respeito pela

| diferenca. O entusiasmo e a I i

curiosidade das criangas tornam cada :ﬂ;;:;j;mcimidos
| sessao unica e reforcam a importancia Tomeio de Domin 20261
de falar sobre estes temas desde wawi
— TODO 0 MES @ INSCREVA-SE
ALGO MAGICO VAI ACONTECER EM AGOSTO... DE AGOSTO! JA!

* DATAS DOS TORNEIOS A SEREM
(B Aol i2AOAS COM 05 RESPONSAYES

NAO PODEMOS REVELAR MUITO, MAS )
PREPAREM-SE PARA UMA SURPRESA QUE VAI
DEIXAR TODOS DE BOCA ABERTA. FIQUEM
ATENTOS!
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VIVENCIAS- FOCO DE ATIVIDADES

O que ha de melhor do que um verdadeiro churrasco em pleno més de vivemos uma tarde ao ritmo dos Silent Beats! Com auscultadores sem fios, os
verdo? Em julho, reunimo-nos para partilhar um almogo especial, cheio pudemos escolher a musica, dancar, cantar e viver uma experiéncia diferente,
de sabor, boa disposicdo e momentos de convivio entre utentes e divertida e totalmente imersiva. Obrigado a @silentbeats.madeira por esta parceria
colaboradores! Que delicia! e por nos oferecer uma tarde tdo especial e cheia de boas vibracdes!

JOGOS DE AGUA

Desta vez, foram os colaboradores da
APCM a entrar em agdo numa atividade
diferente, divertida e, acima de tudo...
bem molhadal!

Entre gargalhadas, desafios e alguns
baldes de agua a mistura, a iniciativa
proporcionou momentos de convivio,
boa disposigéo e reforgo do espirito de
equipa.

CALOR E SINONIMO DE PISCINA AO AR LIVRE!

Os dias quentes pedem agua e

boa disposicdo. A nossa piscina

de verdo é sindnimo de muitas
gargalhadas!que calor!

Nada melhor do que aproveitar os dias de sol para
realizar atividades ao ar livre. Entre um café, um gelado
e boa musica, vivemos momentos de convivio, alegria e
boa disposicdo. Como podem ver, nao faltaram
sorrisos!

SAIDAS AO EXTERIOR

Tal como ja é tradicdo todos os anos, voltamos ao Completo Para celebrar o final de mais um ano letivo, a equipa docente reuniu-se no ja

Bal da Ponta Gord desfrut de di d . tradicional almogo de encerramento. Este ano, a escolha foi uma saborosa francesinha,
ainear da Fonta sorda para desirutarmos de dias de prala ., momento de convivio, partilha e boa disposigdo.

maravilhosos! Agradecemos a Frente Mar Funchal pela forma Uma forma especial de assinalar o trabalho desenvolvido ao longo do ano e desejar a
calorosa e acolhedora com que nos recebe em cada visital todos umas excelentes ferias!

O projeto  SABER+ @& .
realizou uma visita de
estudo a freguesia de
Camara de Lobos,
dando continuidade ao
trabalho desenvolvido
sobre os concelhos da
Regido Auténoma da
Madeira.

NOS PROXIMOS WORKSHOPS DE CULINARIA )
TEMPOS... @ ATIVIDADE MISTERIO...
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MAOS QUE CUTDAM
UM OLHAR PARA
ALEMDO  -ssems
DIAGNOSTICO
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Psicologa na APCM desde dezembro de
2022, Susana Branco dedica o seu dia-a-
dia ao acompanhamento psicolégico dos
utentes e familias. Nesta edicao,
conhecemos o seu percurso, os desafios e
as vitérias que testemunha no apoio a
saude mental dentro da instituigao.

1. Como é que conheceu a APCM e ha
quanto tempo desempenha as fungdes de
psicéloga na nossa instituicdo?

Conheci a APCM através de uma colega de
profissdo e amiga que na altura disse-me
que estavam a procura de um psicélogo.
Candidatei-me e estou a trabalhar ca desde

dezembro de 2022.

“Uma pessoa é muito mais
do que qualquerdoenca
ou diagndstico. O que me
fascina é contribuir para o
resgate da pessoa que
existe para além dasua
condicao.”

— Susana Branco, Psicologa da APCM

\)ES AF\O

QEGUNDOS!

EN Nacionalidade: Portuguesa

<'Comida favorita: Sushi

@ Cor favorita: Branco, porque
representa a luz

IJ Masica favorita: Bohemian Rhapsody
- Queen

== Hobbies: Gosto de passear, ouvir
musica e fazer caminhadas.

2 Praia ou Montanha? Praia

) Se pudesse descrever a APCM apenas
com um emoji: ¥

#'Se ndo fosse psicéloga seria: Cantora //

i

2. Em que consiste o seu trabalho diario com os
utentes e familias, e o que mais a fascina no apoio
psicolégico dentro da paralisia cerebral?

O meu trabalho consiste essencialmente no
acompanhamento psicolégico direto ou indireto aos
utentes, desde a admissdo através da avaliagdo e
identificacdo de necessidades a elaboracdo da
intervencdo que pode ocorrer em contexto individual ou
de grupo. Também apoio as familias nas suas diferentes
necessidades, a lidar com os seus desafios e ajudar com
estratégias que possam auxiliar o dia-a-dia. A minha
intervencdo promove essencialmente o bem-estar
emocional, a promog¢do de competéncias pessoais e
sociais e 0 apoio na adaptacao aos diferentes desafios
que surgem ao longo da vida.

Aquilo que mais me fascina é poder olhar para além do
diagndstico. Muitas vezes, quando falamos de paralisia
cerebral ou de outros diagndsticos, corre-se o risco de
vermos apenas a condi¢do clinica. No entanto, nenhuma
pessoa é definida pelo seu diagnéstico. O que mais me
motiva é ajudar cada pessoa a reencontrar as suas
capacidades, fortalecer a autoestima, promover
autonomia e valorizar quem ela realmente é.

3. No contexto da satide mental e do bem-estar
emocional, quais tém sido os maiores desafios e as
maiores vitérias que tem acompanhado na APCM?

O maior desafio é, muitas vezes, lidar com o sofrimento
quando as circunstancias de vida da pessoa ndo podem
ser alteradas.

Nem sempre conseguimos mudar a realidade de quem
acompanhamos, mas podemos garantir que essa
pessoa ndo enfrenta essas dificuldades sozinha.
Enquanto psicéloga, também tenho de aceitar que nem
sempre consigo retirar a dor do outro. Muitas vezes, o
meu papel passa simplesmente por estar presente,
escutar, validar o sofrimento e ajudar a encontrar
pequenas formas de recuperar qualidade de vida,
esperanca e sentido.

As maiores vitérias podem parecer pequenas para
quem observa de fora, mas tém um enorme significado.
Ver um utente ganhar confianca para expressar aquilo
que sente, voltar a participar em atividades de que
gostava, criar novas relagdes, enfrentar um medo ou
conseguir ultrapassar uma dificuldade representa um
enorme progresso.

Sdo precisamente essas pequenas conquistas que
tornam este trabalho tdo especial.

.

o Uma palavra
que descrev, 3
a APCM @

< liberdade

se pudesse ter
um superpoder
de psicéloga

o

o verdadeiro superpoder
estd na relagao
terapéutica

(2

o se fosse um
animal

ENTREVISTA ESPECIAL:
PSICOLOGA SUSANA

4.Pode partilhar connosco uma
recordacdo particularmente marcante ou
um momento de superacdo de um utente
que a tenha tocado profundamente?

Para mim é muito gratificante observar
quando alguém consegue fazer uma
pergunta ao médico que anteriormente teria
receio de fazer, aceitar uma parte de si
préprio com maior tranquilidade ou
conseguir expressar melhor aquilo que
sente.

Sdo essas pequenas mudangas que mais me
emocionam.

Também eu cres¢co enquanto profissional e
enquanto  pessoa através de cada
acompanhamento.

O que faz

O que nunca
pode faltarjfi 0 para
num dia de D desligar da
trabalho rotina ?
café musica

O que estd
@ sempre na f—m

secretdria? '\ \.gdf‘

Um passaro... 0 meu caderno
talvez uma de notas e uma
andorinha caneta.
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0S NOSSOS PROJETOS

VISITA DO GRUPO PARLAMENTAR DO P A RADIO RITMO IRA LEVAR A COMUNICAGAO E

Estivemos a conversa na Radio Ritmo com os deputados da

; < O projeto Radio RITMO vai marcar presenga num ATL O Sérgio levou o nosso projeto ao Centro Comunitério
5.2 Comisséo Especializada do Grupo Parlamentar do PSD \ *\ o .0 o atividade dindmica e inclusiva Redional e o resultado néo podia ter sido melhor: uma
Madeira. Uma conversa esclarecedora sobre compromisso, .. X , P X sessao dinamica, participativa e repleta de boa disposigéo.
proximidade e o futuro da saude e da qualidade de vida na  dirigida a criangas e jovens. E ja no dia 4 de agosto! Entre adivinhas, provérbios populares e anedotas, os
nossa Regiao. participantes colocaram a prova os seus conhecimentos,

X L partilharam experiéncias e, acima de tudo, divertiram-se.
Veja tudo nas nossas redes sociais! O ambiente foi de grande envolvimento, com muitas
] gargalhadas e momentos de convivio que demonstraram o
poder das atividades simples na promogédo da interagao
social.

—
Escola Basica 2° e 3° ciclo de \
Santo Antonio

PONTO DE VISTA (<" DESPORTOADAPTADD (20 oo )

Conhecer uma doenca rara... através da minha histéria TORNEIO INTERNO DE BOCCIA

A Doenga de Machado-Joseph é uma ataxia rara, com uma prevaléncia O Campeonato Interno de Boccia da APCM marcou o culminar de
estimada de 1 a 2 casos por cada 100.000 pessoas. No meu caso,

manifesta-se através de altera¢des no equilibrio e na coordenagéo dos ma|.s um ano letivo. Entre jogos gmoaonantes, espirito desportivo e
movimentos, na visdo (diplopia e estrabismo), na fala (disfonia) e na muitas surpresas, foram conhecidos os grandes vencedores desta
degluticao (disfagia), o que tornou necessaria a colocacdo de uma PEG edicao.

para alimentag&o. Parabéns a todos os participantes pelo empenho, dedicacdo e fair
A doenga resulta de uma alteragdo genética que leva a acumulagdo da play demonstrados ao longo da competicdo!

proteina ataxina-3 nas células do sistema nervoso, provocando uma
progressao gradual dos sintomas.

Recentemente estou a conhecer o GRID 3, um software de
comunicacdo aumentativa que vem representar um importante apoio
no meu dia a dia. Além de facilitar a comunicacdo, permite preservar
uma parte importante da minha identidade.

Contudo, a doenca ndo me define. Continuo a cultivar os meus
interesses, a ler, a aprender e a cuidar de mim. Manter as minhas
rotinas e fazer aquilo de que gosto é uma forma de preservar a
autonomia, a identidade e a qualidade de vida.

Artigo escrito pela Claudia Andrade

SABIAS?
LIBERDADE DE PENSAMENTO

o5 lIolugar: ClaudioNunes,
32Iugar:IManuel/Andrade;

A liberdade de pensamento é o direito de escolher aquilo em que
quer acreditar dentro da sua prépria cabeca. E a garantia de que a
sua mente pertence apenas a si e a mais ninguém. A grande
diferenca é esta: enquanto a liberdade de expressao é o direito de
falar, a'liberdade de pensamento é o direito de pensar. O governo

ou a sociedade podem tentar controlar o que diz, mas ninguém A
pode obrigar a sua mente a acreditar em algo contra a sua g‘ d
vontade.Na pratica, a sua mente é um castelo secreto. O mundo ’n re 'entes

pode ditar regras para o que diz, mas ninguém consegue proibir as 1 kg de abdbora descascada e limpa
suas crencas intimas. O limite surge apenas quando partilha essas 180 g de farinha de tri
ideias em publico, onde deve respeitar o espago dos outros sem g de farinha de trigo
magoar ou mentir. Em resumo, este é o direito mais puro que 380 g de leite condensado
possui: ndo custa dinheiro, nasce consigo e é o reflgio final-da_ 3 ovos
dignidade humana. 3 30 . .
g de manteiga derretida

RECEITADOMES Bolo de Abébora

1 colher de sopa de fermento em po
1 colher de sopa de extrato de baunilha

PASSATE”POS 1 colher de sopa de canela em p6 . ,_:‘

1 colher de cha de sal

ANEDOTA DO MES 1 colher de cha de bicarbonato de sodio - - @

entio tu Preparacao

deves ser um

Artigo escrito pelo Manuel Andrade

Dizem que
todos temos
um lado bonito

- Comece por cortar a abdbora em cubos e retirar as sementes;
- Coza numa panela com agua até ficar macia e escorra bem;

- Coloque numa tigela e adicione os ovos, o leite condensado, a esséncia de baunilha, a
canela e o sal. Bata no liquidificador ou processador de alimentos;
- Incorpore a manteiga derretida, o fermento em pd, o bicarbonato de sédio e a farinha
peneirada, misturando bem;
- Verta a massa numa forma de bolo de 22 cm de diametro untada e polvilhada com
farinha e leve a cozer em forno pré-aquecido a 170 graus Celsius durante
aproximadamente 80 minutos;

- Deixe arrefecer um pouco e esta pronto para saborear este delicioso bolo de abdbora.
Pode comé-lo quente ou frio.

Imagem criada por Francisco
com recurso a IA


https://apcmadeira.com/
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